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PLANO DE GOVERNO SERGINHO 2025 - 2028

Este documento apresenta as propostas eleitorais do Dr. Serginho para o cargo de
Prefeito de Cabo Frio, abrangendo o mandato de 2025 a 2028. O plano é fruto da vasta
experiéncia do Dr. Serginho na administragéo publica e de seu profundo amor pela
cidade. Oriundo de uma familia cabofriense, Dr. Serginho tem raizes profundas na
cidade onde nasceu, decidiu viver, criar sua familia e trabalhar. Casado com Aline e pai
de Maria Anténia e Maria Alice, Dr. Serginho valoriza a familia e tem uma carreira
consolidada de mais de 15 anos na administragao publica, atuando como Procurador
Geral de varios municipios e, mais recentemente, como Deputado Estadual e
Secretario de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo do Estado do Rio de Janeiro.

Nos ultimos anos, trouxe para nossa Cabo Frio inimeros projetos e agdes,
destacando-se a reabertura do IML - Instituto Médico Legal, a implementagdo da
Faculdade de Medicina da UERJ, a construgdo de um Centro Tecnolégico em Campos
Novos e a abertura de unidades da rede FAETEC nos bairros Manoel Corréa e Tamoios,
apenas para citar alguns exemplos.

Para além da experiéncia do Dr. Serginho, este plano foi elaborado com o auxilio de
colaboradores especializados em suas Greas e que amam e querem o melhor para esta
cidade.

A sua gestdo trarda eficiéncia e transparéncia, focando no bem-estar e
desenvolvimento social, na seguranca e protec¢do da cidade, na gestdo ambiental
integrada, na modernizagao e desenvolvimento urbano, na gestao publica eficiente e
inovadora e na sustentabilidade e crescimento econémico.

De uma coisa Cabo Frio pode ter certeza: com muito trabalho e experiéncia, o Dr.
Serginho transformaréa nossa Cabo Frio na melhor cidade do Brasil!

Cabo Frio vai melhorar!

Como ponto de partida para se pensar num plano para Cabo Frio, este documento
entendeu ter como pilares os seguintes eixos: (i) bem-estar e desenvolvimento social;
(ii) cidade segura e protegida; (iii) gestdo ambiental integrada; (iv) modernizagao e
desenvolvimento urbano; (v) gest&o publica eficiente e inovadora; e (vi)

sustentabilidade e crescimento econédmico.
Bem-Estar e Desenvolvimento Social
O "Bem-Estar e Desenvolvimento Social" envolve a melhoria das condigdes de vida da

populac¢dao, focando em saide, educac¢ao, esporte, assisténcia social, promogdo da
mulher, cultura e incluséo social.



Saide: A saide é um componente central do bem-estar e do desenvolvimento social.
Um sistema de satide acessivel e de qualidade garante que todas as pessoas possam
viver vidas longas e sauddveis. A promo¢ao da saiude através de campanhas de
preveng¢do, acesso a cuidados médicos basicos e especializados e a valorizagao dos
profissionais de sadde sdo essenciais. A integragdo dos servigcos de saide com
programas de educagdo e assisténcia social cria uma rede de suporte abrangente,
assegurando que todos tenham acesso as condi¢goes necessarias para uma vida plena
e produtiva. A busca pela integrac¢do e digitalizagdo de toda a rede municipal de
sauade, prevendo o prontudrio eletrdnico, a integragao das unidades de saide e o uso
da telemedicina sdo ag¢des essenciais para a promog¢do da saidde. Também é
preocupac¢ao do Dr. Serginho promover agdes multifocais para reduzir ao méaximo e
tentar zerar as filas para tratamentos, consultas e cirurgias, bem como estabelecer
parcerias publico-privadas para aumentar a oferta de consultas especializadas. Além
disso, a ateng¢do a saiide mental é crucial, considerando a crescente prevaléncia de
doencgas psiquicas como depressdo e ansiedade. Programas de suporte psicolégico e
psiquiatrico, aliados & conscientizagdo sobre a importéncia da saide mental,
asseguram que as pessoas recebam o cuidado integral necesséario para uma vida
plena.

Mulher: Promover o bem-estar e o desenvolvimento social das mulheres é
fundamental para alcangar uma sociedade justa e saudavel. Politicas voltadas para a
satde da mulher, como cuidados pré-natais e prevengao de doengas especificas, sao
essenciais. Além disso, programas de educa¢ao e capacitagdo profissional ajudam a
empoderar as mulheres, oferecendo-lhes mais oportunidades no mercado de trabalho
e na vida publica. A assisténcia social também deve incluir suporte a mulheres em
situagdo de vulnerabilidade, garantindo protegdo contra violéncia e acesso arecursos
necessarios para uma vida digna. A utilizagdo da tecnologia, ndo sé para inovar, mas
para proteger as mulheres, se faz premente.

Esporte: O esporte é uma ferramenta poderosa para o bem-estar e desenvolvimento
social, promovendo a saide fisica e mental. Incentivar a pratica esportiva desde a
infancia, através de programas escolares e comunitarios, como os jogos estudantis,
contribui para a formag¢ao de habitos saudaveis e para a inclusdo social. O esporte
também pode ser um meio de integragdo e coesdo social, oferecendo oportunidades
para que pessoas de diferentes origens e idades interajam e colaborem. O estimulo ao
esporte de alto rendimento, bem como o auxilio aos desportistas da regiio com
patrocinio e estrutura, favorece nao sé o estimulo a pratica desportiva pelos jovens,
como também leva o nome da cidade de Cabo Frio porta afora.

Cultura: A cultura é um pilar do desenvolvimento social, proporcionando um senso de
identidade e pertencimento. A promog¢do de atividades culturais, como eventos,
oficinas e festivais, enriquece a vida comunitdria e fortalece os lagos sociais. O acesso
& cultura estimula a criatividade, o pensamento critico e a compreensdo mitua,
essenciais para uma sociedade harmoniosa e inovadora. Além disso, a valorizag&o das
tradigoes e expressdes culturais locais contribui para a diversidade e o patrimdnio
cultural. Nao podemos esquecer que Cabo Frio é uma das cidades mais antigas do
Brasil, e a conservag¢ao do patrimonio histérico-cultural é uma obrigagao de todos.



Assisténcia Social: A assisténcia social é crucial para garantir que todas as pessoas
tenham acesso aos recursos basicos necessdrios para uma vida digna. Programas de
transferéncia e distribui¢cdo de renda, apoio a familias em situagdo de risco e servigos de
apoio psicolégico e social ajudam a reduzir a desigualdade e a pobreza. A assisténcia
social integrada com a saide e a educagdo assegura que os individuos e familias
recebam um suporte abrangente, promovendo seu bem-estar e capacitando-os para
contribuir de maneira produtiva a sociedade. E importante destacar agdes para
fortalecer os vinculos familiares e impactar de forma diferenciada naredugao do uso de
drogas e adeséo a criminalidade, bem como reforgar os lagos e melhorar a comunicagéao
entre geragoes. Um olhar mais atento aos idosos também se faz necessdario, com uma
rotina de atividades que diminuam o écio vivenciado e estimulem a participagdo dos
idosos mais debilitados.

Educacao: A educacgdo é a base do desenvolvimento social, fornecendo &s pessoas as
habilidades e conhecimentos necessdrios para alcancgar seu potencial pleno. Investir
em uma educacdo de qualidade e inclusiva desde a infancia até o ensino superior
prepara os cidaddos para os desafios do mercado de trabalho e para o exercicio da
cidadania. Programas de formagdo continua para professores, infraestrutura escolar
adequada e acesso a tecnologias educacionais sdo medidas indispenséveis para
alcangar esses objetivos. E importante também buscar um devido e responsavel
ordenamento escolar, proporcionando qualidade a partir da segurangca para
professores e alunos, toleré@ncia zero contra o bullying e violéncias entre estudantes, e
um programa de preveng¢do ao uso de drogas. O fomento & participagdo dos pais na
educacdo dos seus filhos, aliado & promog¢ao da interagdo dos estudantes com
instituicoes de nivel técnico e superior do estado, ird criar uma cultura estudantil

baseada na importancia da formag¢do educacional permanente.

Cidadania: A promogdo da cidadania envolve garantir que todos os individuos
conhegam e exergam seus direitos e deveres como membros da sociedade. Isso inclui o
acesso & educagdo civica, a participagao ativa em processos democrdticos e a garantia
de que todos possam contribuir para a vida comunitdria. Programas que incentivem a
participag¢ao cidada, como conselhos comunitarios e audiéncias pablicas, fortalecem a
democracia e a coesdo social.

Inclusco: A inclusdo social é essencial para assegurar que todos os individuos,
independentemente de sua condi¢g&o socioeconémica, género, raga, etnia, idade ou
deficiéncia, tenham acesso igualitario a oportunidades e recursos. A inclusdo também
se estende ao acesso a servigos basicos, como sauide, assisténcia social e habitagao,
garantindo que ninguém seja preterido. Deve-se ter um olhar especial para a pessoa com
deficiéncia, de modo a garantir que equipamentos culturais e prédios ptiblicos tenham
as devidas adaptagdes, permitindo acesso irrestrito a todas as pessoas com

deficiéncia. Ademais, a capacitagdo de todos os servidores para a interagdo com as
pessoas com deficiéncia é uma ag¢ao indispensavel.



Cidades Seguras e Protegidas

"Cidades Seguras e Protegidas" abrangem a criagdo de ambientes urbanos onde a
seguranca publica é prioridade, proporcionando um ambiente propicio para o bem-estar
e o desenvolvimento social. A postura e as politicas de seguranga urbana sdo
fundamentais para construir cidades seguras e protegidas. Medidas como a
implementagdo de cédigos de conduta, a aplicagdo rigorosa das leis e a promogdo de
um comportamento civico adequado ajudam a manter a ordem piblica. A
conscientizagdo da populagao sobre suas responsabilidades e deveres civis contribui
para uma convivéncia harmoniosa e segura, reduzindo a criminalidade e os
comportamentos antissociais. A Guarda Civil Municipal desempenha um papel crucial
na manutencédo da seguranca local e na protegdo dos cidaddos. Uma guarda municipal
bem treinada e equipada pode atuar de forma preventiva e repressiva, colaborando com
as forgas de seguranga estaduais e federais. A presenga constante da guarda municipal
nas ruas inibe a criminalidade e aumenta a sensag¢do de seguranga da populagao. Além
disso, programas de formag¢ao continua para os guardas municipais sdo essenciais para
garantir uma atuacdo eficiente e ética. A criagdo de um Centro de Comando e Controle
de Cabo Frio, que podera operar como hub para toda a Regi&o dos Lagos, é uma a¢édo de
suma importéncia. A proposta é trazer uma infraestrutura moderna e um escopo
ampliado. Em conjunto, essas a¢goes formam a base de "Cidades Seguras e Protegidas,"
criando um ambiente urbano onde os cidaddos podem viver, trabalhar e se desenvolver
com tranquilidade.

Gestdo Ambiental Integrada

A diretriz "Gestdo Ambiental Integrada" engloba uma abordagem total e coordenada
para a protec¢do e o uso sustentdvel dos recursos naturais, promovendo a conservagéo
ambiental e o desenvolvimento sustentdavel. A protegdo ambiental é fundamental para
a "Gestdo Ambiental Integrada”. Isso envolve a implementac¢éo de politicas e praticas
que preservem os ecossistemas, reduzam a poluic&o e promovam o uso sustentavel dos
recursos naturais. Medidas como a criagdo de areas protegidas, a restauragado de
habitats degradados e a fiscalizagao rigorosa contra crimes ambientais sdo essenciais
para garantir a saiide do meio ambiente. No municipio de Cabo Frio, a denominada
economia azul, que abrange a exploragdo sustentavel dos recursos maritimos e
aqudticos, € um componente vital de uma "Gestdo Ambiental Integrada". Em igual
sentido, a criagdo de grupos de trabalho para discutir questdes climdticas com
abordagem especifica para miltiplos eventos, como a criagdo de Greas esponjas com a
recuperagdo de areas urbanas verdes, é fundamental. Esta abordagem busca equilibrar
o desenvolvimento economico com a conservagdo dos oceanos, mares e rios. Iniciativas
como a pesca sustentavel, o turismo ecolégico e a energia renovéavel contribuem para a
saiide dos ecossistemas aqudticos, enquanto geram oportunidades econdmicas.
Outrossim, o saneamento basico é crucial para a prote¢do ambiental e para a saidde
publica. Uma gestdo ambiental integrada deve assegurar o acesso universal ao
saneamento adequado, incluindo o tratamento de esgoto e a gestao eficiente dos
residuos sélidos. Por fim, mas ndo menos importante, a prote¢ao da biodiversidade é um
componente essencial dessa visdo integrada. A conservagdo das espécies nativas e de



seus habitats naturais é fundamental para manter o equilibrio ecolégico e os servigos
ecossistémicos que sustentam a vida humana.

Modernizagdo e Desenvolvimento Urbano

A "Modernizagdo e Desenvolvimento Urbano" configura uma abordagem abrangente e
inovadora para melhorar a infraestrutura urbana, garantindo que as cidades sejam
sustentdveis, inteligentes, eficientes e agraddveis para viver.

Servicos Publicos: A modernizagdo dos servigos publicos é fundamental para o
desenvolvimento urbano. Isso envolve a digitalizagdo e a eficiéncia dos servigos
administrativos, como emissdo de documentos, atendimento ao cidadao, gestdao de
recursos publicos e implantagdo de um sistema eletronico de informagdes. A
implementagdo de tecnologias avancadas, como sistemas de gestdo eletrdnica e
plataformas online, facilita o acesso dos cidaddos aos servigos, reduz a burocracia e
melhora a transparéncia. Investir na formag¢do continua dos servidores publicos e na
infraestrutura tecnolégica é essencial para garantir que os servigos sejam rapidos,
eficientes e acessiveis a todos os cidadados. A modernizagdo dos servigos publicos
contribui para um ambiente urbano mais organizado e funcional, refletindo
diretamente na qualidade de vida dos moradores.

Mobilidade Urbana: A mobilidade urbana é um componente central da "Modernizagdo e
Desenvolvimento Urbano". Melhorar a mobilidade significa garantir que os cidadéaos
possam se deslocar de forma eficiente, segura e sustentdvel. Isso envolve a expansdo e
modernizagdo do transporte publico, além da promog¢ao de modos de transporte nao
motorizados, como bicicletas e caminhadas. A implementagdo de sistemas de
transporte inteligente, que utilizam tecnologias de informagao para otimizar o fluxo de
trafego e a gestdo do transporte publico, é crucial. Além disso, o desenvolvimento de
infraestrutura adequada, como ciclovias, calgadas e estacionamentos, contribui para
uma mobilidade mais inclusiva e acessivel. A mobilidade urbana eficiente nao sé reduz o
congestionamento e a polui¢do, mas também promove a inclusdo social da pessoa com
deficiéncia e o desenvolvimento econémico.

Inovagao e Eficiéncia na Gestao Publica

A "Inovagdao e Eficiéncia na Gestdo Publica" visa transformar a administragao pablica
por meio de praticas modernas e tecnologias avangadas, melhorando a prestagdo de

servigos e aumentando a transparéncia e a eficiéncia.

Administracéo Piblica: A administragdo publica envolve a gestdo e execugdo de
politicas governamentais e a prestagdo de servigos aos cidadaos. Para inovar e
aumentar a eficiéncia, a administragdo publica deve adotar novas praticas e
tecnologias que melhorem seus processos internos e a interagdo com a populagdo. Isso
inclui a simplificagdo de procedimentos burocrdaticos, a implementacgdo de sistemas de
gestdo de qualidade e a capacitagéo continua dos servidores piblicos. A inovagdo na
administragdo puablica também requer uma abordagem estratégica, onde os recursos
sdo otimizados e as decisdes sdo baseadas em dados precisos e atualizados.



Governo Digital: O governo digital é a aplicagdo de tecnologias da informagdo e
comunicacdo (TICs) para transformar a administragdao publica. Ele facilita o acesso dos
cidaddos aos servigos e informagoes governamentais, reduz a burocracia e melhora a
transparéncia. Ferramentas como portais de servigos online, aplicativos méveis e
sistemas de gestdo eletrdnica permitem que os cidadaos interajam com o governo de
forma rapida e conveniente. A digitalizagdo dos processos administrativos ndo sé
aumenta a eficiéncia, mas também reduz custos e melhora a satisfagdo do usuario.
Além disso, o governo digital promove a incluséo digital, assegurando que todos os
cidaddos, independentemente de sua localizagdo ou condigdo socioecondmica,

tenham acesso aos servigos publicos.

Transparéncia e Prestacdo de Contas: A inovagao e a digitalizagao também melhoram a
transparéncia e a prestac¢do de contas na administragdo publica. Sistemas de gestdo
baseados em dados permitem monitorar o desempenho de politicas piliblicas em tempo
real, identificar dreas de melhoria e garantir que os recursos plblicos sejam utilizados
de forma eficaz. Portais de transparéncia e plataformas de participagdo cidada
envolvem a populagdo no processo decisério, promovendo um governo mais aberto e
responsivo.

Eficiéncia Operacional: A eficiéncia operacional é alcangada através da otimizagdo de
recursos e processos. A digitalizagdo dos processos administrativos permite a
automagdo de tarefas repetitivas, liberando os servidores publicos para se
concentrarem em atividades estratégicas e de maior valor agregado. Isso reduz custos,
melhora a qualidade dos servigos e aumenta a agilidade na resposta as necessidades
dos cidaddos.

Sustentabilidade e Crescimento Econédmico

A diretriz "Crescimento Econdmico" visa fomentar um desenvolvimento robusto e
sustentdavel, promovendo a prosperidade e a inclusao social através do fortalecimento
das bases econdmicas.

Economia: O crescimento econémico depende de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento dos setores produtivos, & inovagao e @ competitividade. Isso inclui o
apoio ao empreendedorismo, a indistria, ao comércio e a agricultura. Politicas que
incentivem a pesquisa e o desenvolvimento, a adog&o de novas tecnologias e a melhoria
da infraestrutura séo essenciais. Igualmente, o estabelecimento de parcerias
publico-privadas promove o crescimento econdmico tanto dos setores tradicionais
quanto emergentes, assegura a resiliéncia da economia diante de mudangas globais e
crises. Além disso, a criagdo de um ambiente regulatério estdavel e favoravel aos
negécios atrai investimentos internos e externos, estimulando o crescimento. Nao
podemos esquecer da énfase que devemos dar a denominada Economia do Mar ou Azul,
que se refere as atividades econdmicas ligadas aos mares, mas sempre de forma
sustentdavel. Outra indistria importante em nossa regido, e que deve ser valorizada, é a
moda praia.



Financas: A estabilidade e a eficiéncia financeira s@o pilares fundamentais para o
crescimento econdmico. Isso inclui a implementagdao de politicas fiscais responsaveis,
que equilibremreceita e despesa, evitando déficits excessivos e a acumulagéao de divida
publica. A gestdo transparente e eficiente dos recursos publicos, aliada a
modernizagdo dos sistemas financeiros, ajuda no desenvolvimento de um ambiente
propicio para o crescimento sustentavel. Ademais, a promog¢do de investimentos
sustentaveis, através de incentivos fiscais e regulamentagdes favoraveis, impulsiona o
desenvolvimento econdmico de forma equilibrada e responsdvel. A diminuigdo dos
gastos com o custeio da maquina publica, aliado ao aumento dos gastos com
investimento, trar& novas receitas para nossa cidade.

Turismo: O turismo é um setor estratégico para o crescimento econdmico,
especialmente emregides com grande potencial natural, histérico e cultural, como tem
a cidade de Cabo Frio. Investir na infraestrutura turistica, como transporte,
hospedagem e servigos, criar um calenddrio de eventos, além de promover destinos
turisticos a nivel nacional e internacional, atrai visitantes e gera renda. O turismo
também tem o potencial de criar empregos e estimular outros setores da economia,
como a gastronomia, o artesanato e o comércio. Politicas que promovam o turismo
sustentdavel, que respeitem o meio ambiente e valorizem a cultura local, garantem que
os beneficios econdmicos do turismo sejam duradouros e equitativamente distribuidos.
E importante implementar e regularizar polos gastronémicos, bem como estabelecer
regras especiais de uso do solo em dreas turisticas. A criagdo de um setor especifico na
administragdo publica para lidar com os turistas e a celebragdo de parcerias
publico-privadas para a conservag¢do, manutengao e exploragao dos pontos turisticos
sdo medidas salutares e importantes.

CONCLUSAO

Em suma, este plano de governo propde transformar Cabo Frio em uma cidade modelo,
onde a eficiéncia administrativa, a sustentabilidade e o bem-estar social caminham
lado a lado, visando sempre o melhor para seus cidaddos, bem como servira de
orientagdo para todas as agdes a serem tomadas durante o governo do Dr. Serginho. De
uma coisa, o cabo-friense pode ter certeza: Cabo Frio vai melhorar!



