
Saúde 

Plano de Governo para a Saúde - Aprimorado e com Base em Evidências 

1. Saúde Integral 

• Visão: Um sistema de saúde que cuida do indivíduo como um todo, integrando 

serviços físicos e mentais, e promovendo a prevenção e o bem-estar, alinhado com as 

diretrizes da Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) e da Política Nacional de 

Promoção da Saúde. 

• Contexto: Segundo o IBGE, a população de Terra Roxa apresenta um perfil 

epidemiológico com alta prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), 

como diabetes e hipertensão, e um aumento nos casos de transtornos mentais, como 

depressão e ansiedade. 

• Ações: 

 Oferecer serviços de fisioterapia, psicologia e nutrição em todas as UBS, 

reconhecendo a importância da saúde mental e do acompanhamento 

nutricional para a saúde integral e considerando a alta prevalência de DCNT e 

transtornos mentais na população. 

o Implementar grupos de educação em saúde nas UBS, abordando temas como 

alimentação saudável, atividade física, saúde mental e prevenção de doenças, 

em consonância com as diretrizes da PNAB e da Política Nacional de Promoção 

da Saúde. 

o Fortalecer a Estratégia de Saúde da Família (ESF), garantindo que cada equipe 

tenha um número adequado de profissionais e recursos para atender à 

população de sua área de abrangência. 

o Implementar um sistema de telemedicina em parceria com o Hospital de 

Barretos, para ampliar o acesso a consultas e exames especializados, 

especialmente para a população da zona rural, que muitas vezes enfrenta 

dificuldades de deslocamento. 



2. Saúde da Mulher 

• Visão: Um sistema de saúde que reconhece as necessidades específicas da mulher em 

todas as fases da vida, oferecendo atendimento humanizado e de qualidade, em linha 

com a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM). 

• Contexto: O IBGE aponta que a população feminina de Terra Roxa representa mais de 

50% do total, e que as mulheres enfrentam desafios específicos em relação à saúde, 

como a alta taxa de mortalidade materna e a prevalência de cânceres ginecológicos. 

• Ações: 

o Ampliar a oferta de exames preventivos, como o Papanicolau, mamografia e 

densitometria óssea, garantindo o acesso a essas ferramentas essenciais para a 

detecção precoce de doenças, em conformidade com as recomendações do 

Ministério da Saúde. 

o Contratar ginecologistas para todas as UBS, assegurando que toda mulher 

tenha acesso a um atendimento especializado e de qualidade, considerando a 

carência de profissionais dessa especialidade na rede pública. 

o Criar um programa de planejamento familiar, oferecendo acesso a métodos 

contraceptivos e informações sobre saúde sexual e reprodutiva, em 

consonância com a PNAISM. 

o Implementar ações de prevenção e combate à violência contra a mulher, em 

parceria com a rede de proteção social e segurança pública. 

3. Saúde Mental 

• Visão: Uma cidade que promove a saúde mental de seus cidadãos, oferecendo apoio e 

tratamento para aqueles que sofrem com transtornos mentais e promovendo o bem- 

estar emocional de todos, em consonância com a Política Nacional de Saúde Mental. 

• Contexto: Estudos recentes apontam um aumento significativo nos casos de 

transtornos mentais, como depressão e ansiedade, na população brasileira, incluindo 

Terra Roxa. O estigma associado a essas condições ainda é um desafio a ser superado. 



• Ações: 

 

o Ampliar o atendimento psicológico nas UBS, contratando mais psicólogos e 

garantindo o acesso a terapia para todos que necessitam, considerando a alta 

demanda por esse tipo de serviço. 

o Implementar psicólogos nas escolas, para identificar e atender precocemente 

crianças e adolescentes com problemas de saúde mental, contribuindo para a 

promoção da saúde emocional e a prevenção de transtornos mais graves. 

o Contratar um psiquiatra para atender na rede pública de saúde, garantindo o 

acesso a tratamento medicamentoso quando necessário, suprindo a carência 

desse profissional na região. 

o Criar um programa de apoio ao bem-estar, oferecendo atividades como 

oficinas de relaxamento, meditação, yoga e arteterapia em espaços públicos e 

unidades de saúde, promovendo a saúde mental e o bem-estar da população. 

o Desenvolver campanhas de conscientização sobre saúde mental, combatendo 

o estigma e incentivando a busca por ajuda profissional. 

4. Programa Plenitude Melhor Idade (Terceira Idade) 

• Visão: Uma cidade que valoriza e promove a qualidade de vida da população idosa,aquela  

que ajudou na construção de nossa cidade provendo famílias de um lindo coração 

oferecendo oportunidades de lazer, socialização e aprendizado, em consonância com a 

Política Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso. 

• Contexto: A população idosa de Terra Roxa vem crescendo a cada ano, segundo o IBGE. 

É fundamental garantir que essa parcela da população tenha acesso a serviços e 

atividades que promovam sua saúde, bem-estar e participação social. 

 

 

 



• Ações: 

o Retomar o tradicional forró da terceira idade, proporcionando momentos de 

alegria e socialização para os idosos, incentivando a atividade física e o 

convívio social. 

o Organizar bingos, jogos de mesa, oficinas de artesanato e outras atividades 

recreativas, incentivando a participação e o convívio social, além de estimular a 

criatividade e o aprendizado. 

Reativar a casa da Terceira Idade, um espaço de convivência e atividades para a 

população idosa, oferecendo atividades físicas, culturais, educativas e de lazer, 

em um ambiente acolhedor e seguro. 

o Oferecer cursos de informática, crochê, pintura, música e outras atividades que 

estimulem o aprendizado e a inclusão digital dos idosos, promovendo a 

autonomia e o desenvolvimento pessoal. 

o Implementar ações de prevenção de quedas e acidentes domésticos, em 

parceria com a equipe de saúde, considerando a vulnerabilidade da população 

idosa a esses eventos. 

5. UTI Móvel 

• Visão: Um sistema de atendimento pré-hospitalar ágil e eficiente, capaz de salvar vidas 

em situações de emergência, em conformidade com as diretrizes do SAMU e da 

Política Nacional de Atenção às Urgências. 

• Contexto: A falta de uma UTI móvel em Terra Roxa pode comprometer o atendimento 

a pacientes em estado grave, especialmente em áreas mais distantes do hospital. 

• Ações: 

o Reativar a ambulância UTI móvel, equipada com os recursos necessários 

para o atendimento de pacientes em estado grave, como respirador, monitor 

cardíaco, desfibrilador e medicamentos de emergência. 

o Treinar a equipe de saúde para o atendimento em situações de emergência, 



garantindo um atendimento rápido e eficaz, seguindo os protocolos do SAMU. 

o Implementar um sistema de comunicação eficiente entre a equipe da UTI 

móvel e o hospital, para agilizar o atendimento e garantir a continuidade do 

cuidado. 

o Realizar campanhas de conscientização sobre a importância de acionar a UTI 

móvel em casos de emergência, informando a população sobre os 

procedimentos adequados. 

6. Sorria Terra Roxa 

• Visão: Uma cidade onde todos tenham acesso a um sorriso saudável, através da oferta 

de serviços odontológicos de qualidade, em consonância com a Política Nacional de 

Saúde Bucal. 

• Contexto: A Pesquisa Nacional de Saúde Bucal (SB Brasil 2010) revelou que a cárie 

dentária e a doença periodontal são problemas prevalentes na população brasileira, 

incluindo Terra Roxa. O acesso a serviços odontológicos ainda é um desafio para muitos 

cidadãos. 

• Ações: 

o Distribuir próteses dentárias gratuitamente para a população de baixa renda, 

devolvendo a autoestima e a qualidade de vida, considerando o impacto da 

saúde bucal na saúde geral e na autoestima das pessoas. 

o Reativar o Centro de Especialidades Odontológicas (CEO), oferecendo 

atendimento especializado em diversas áreas da odontologia, como 

endodontia, periodontia e cirurgia bucomaxilofacial, ampliando o acesso a 

serviços de média e alta complexidade. 

o Implementar um programa de saúde bucal nas escolas, com ações de 

prevenção, educação e tratamento, visando à promoção da saúde bucal desde 

a infância. 

o Ampliar o atendimento odontológico nas UBS, garantindo o acesso a serviços básicos de 

saúde bucal para toda a população. 



7. Mais Médicos 

• Visão: Ampliar o acesso da população a médicos especialistas, reduzindo as filas de 

espera e garantindo um atendimento de qualidade, em consonância com as diretrizes 

do Programa Mais Médicos e do Cadastro Nacional de Especialidades Médicas. 

• Contexto: A falta de médicos especialistas, especialmente em áreas como pediatria, 

ginecologia, ortopedia e psiquiatria, é um problema frequente em municípios de 

pequeno e médio porte, como Terra Roxa. A dificuldade de acesso a consultas 

especializadas impacta diretamente na qualidade de vida da população. 

• Ações: 

o Contratar médicos especialistas em pediatria, ginecologia, ortopedia e 

psiquiatria para atender na rede pública de saúde, considerando a demanda 

reprimida por essas especialidades e a necessidade de ampliar o acesso da 

população a esses serviços. 

o Criar um sistema de agendamento online para consultas especializadas, 

facilitando o acesso da população aos serviços de saúde e reduzindo as filas de 

espera, em consonância com as diretrizes do Governo Digital. 

o Implementar um programa de residência médica em parceria com 

universidades e hospitais da região, visando à formação de novos especialistas 

e à fixação desses profissionais no município. 

o Estabelecer parcerias com clínicas e hospitais privados para a realização de 

consultas e exames especializados, ampliando a oferta de serviços e reduzindo 

o tempo de espera para atendimento. 

8. Exame Laboratorial 

• Visão: Os exames laboratoriais são muito importantes para a prevenção                    

de doenças e monitoramento das condições de saúde ao longo da vida.                       

São uma ferramenta para poder ter mais bem-estar e qualidade de vida                            

com cuidados regulares com a saúde. 

 



• Contexto: A realização de exames laboratorial fora do município gera uma alta 

Demanda e um alto custo inviabilizando a terceirização do serviço 

• Ações: 

Reativar as instalações laboratoriais do município, buscando melhorias e tecnologia  

Dos aparelhos para realização dos exames, valorizando e capacitando ainda mais  

Nossos servidores públicos 

 

9. Farmácia do Povo 

• Visão: Garantir o acesso da população a medicamentos essenciais, especialmente para 

aqueles que não têm condições de comprá-los, em conformidade com a Política 

Nacional de Assistência Farmacêutica. 

• Contexto: O alto custo dos medicamentos é um problema que afeta grande parte da 

população brasileira, incluindo os moradores de Terra Roxa. A falta de acesso a 

medicamentos essenciais pode comprometer o tratamento de doenças e impactar 

negativamente na qualidade de vida das pessoas. 

• Ações: 

o Criar uma farmácia popular no hospital que atendera em horário oposto a farmácia popular, 

oferecendo medicamentos gratuitos mediante a consulta medica. 

o Implementar um sistema de distribuição de medicamentos unificado, 

facilitando o acesso e evitando a falta de medicamentos nas unidades de 

saúde, garantindo que a população tenha acesso aos medicamentos de que 

necessita, no momento em que precisa. 

o Contratar um assistente social para a área da saúde, para auxiliar na 

identificação e atendimento das necessidades da população em relação ao 

acesso a medicamentos, especialmente para aqueles que enfrentam 

dificuldades socioeconômicas.   

 

 



10. Centro de Zoonoses 

• Visão: Uma cidade livre de doenças transmitidas por animais, através do controle de 

pragas e da promoção da saúde animal, em consonância com a Política Nacional de 

Vigilância em Saúde e a Política Nacional de Saúde dos Animais. 

• Contexto: Doenças como leptospirose, dengue, raiva e leishmaniose representam um 

risco para a saúde pública em Terra Roxa. O controle de pragas e a promoção da saúde 

animal são fundamentais para prevenir a ocorrência dessas doenças e proteger a 

população. 

• Ações: 

o Implementar um programa de controle de pragas, com ações de prevenção e 

combate a ratos, baratas, mosquitos e outros vetores de doenças, em parceria 

com a Vigilância Sanitária e outras instituições relevantes. 

o Criar um centro de zoonoses, oferecendo serviços de vacinação, castração, 

consultas veterinárias e tratamento de animais, além de ações de educação em 

saúde para a população, promovendo a posse responsável de animais e a 

prevenção de zoonoses. 

o Realizar campanhas de conscientização sobre a importância da vacinação e da 

castração de cães e gatos, para prevenir a proliferação de animais 

abandonados e o risco de transmissão de doenças. 

o Estabelecer parcerias com ONGs e protetores de animais para o 

desenvolvimento de ações conjuntas de promoção da saúde animal e controle 

populacional de cães e gatos 


