ESPORTE

1. Bolsa Atleta Terra Roxa

¢ Visdo: Incentivar e apoiar financeiramente atletas e paratletas de destaque do
municipio, em diferentes modalidades esportivas, para que possam se dedicar ao
treinamento e a participacdo em competicdes, representando Terra Roxa e inspirando
outros jovens a praticarem esportes.

* Contexto: A Lei Pelé (Lei n2 9.615/1998) e a Lei Agnelo/Piva (Lei n® 10.264/2001)
estabelecem as bases legais para o apoio financeiro a atletas e o desenvolvimento do
esporte no Brasil. O esporte é reconhecido como um direito social na Constitui¢ao
Federal e possui um papel fundamental na promogado da saude, da educagao e da
inclusdo social.

e AgOes:

o Criar um programa de bolsas de estudo para atletas e paratletas de destaque,
com critérios de selecdo transparentes e objetivos, levando em consideragdo o
desempenho esportivo, a renda familiar e o potencial de desenvolvimento do
atleta.

o Oferecer apoio financeiro para custear despesas com treinamento,
equipamentos, viagens e participacdo em competi¢des, garantindo que os

atletas tenham condi¢Ges adequadas para se desenvolverem e alcangarem

seus objetivos.

o Acompanhar e monitorar o desempenho dos atletas bolsistas, oferecendo
suporte técnico e profissional para que possam aprimorar suas habilidades e
alcancar resultados expressivos.

o Promover a participacdo dos atletas bolsistas em eventos e a¢des sociais,
incentivando a pratica esportiva e inspirando outros jovens a seguirem seus

passos.



2. Escolinhas Esportivas

¢ Visdo: Oferecer atividades esportivas gratuitas para criancas e adolescentes, em
diferentes modalidades, promovendo a inclusdo social, a saude e o desenvolvimento
integral dos participantes.

¢ Contexto: O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) garante o direito a pratica de
esportes e atividades de lazer. As escolinhas esportivas desempenham um papel
importante na formac¢do de cidadaos saudaveis, responsaveis e comprometidos com a
comunidade.

e Agoes:

o Criar escolinhas esportivas gratuitas oferecendo modalidades como futebol, volei, basquete,
natagdo, atletismo,

judo, karaté, entre outras, de acordo com a demanda e a disponibilidade de

espacos e profissionais.

o Contratar profissionais qualificados para coordenar e ministrar as aulas,

garantindo a qualidade do ensino e a seguranca dos participantes.

o Fornecer materiais esportivos para os alunos, garantindo que

todos tenham acesso as condi¢des necessarias para a pratica esportiva.

o Promover a participacdo das escolinhas em competicGes e eventos esportivos,
incentivando a competitividade sauddvel e o espirito de equipe.

o Realizar atividades de integracdo entre as escolinhas, promovendo o

intercambio entre os alunos e a troca de experiéncias.

3. Revitaliza¢do dos Espacos Esportivos

¢ Visdo: Reformar e modernizar os espacos esportivos existentes, como ginasios,
quadras e campos, e construir novos equipamentos, garantindo o acesso da populagdo
a pratica de esportes e atividades fisicas em locais adequados e seguros.

» Contexto: A falta de espacos esportivos adequados e a precariedade da infraestrutura
existente podem limitar o acesso da populacdo a pratica de esportes e atividades

fisicas, impactando negativamente na saude e na qualidade de vida.



e Acoes:

o Realizar um levantamento dos espacos esportivos existentes no municipio,
identificando as necessidades de reforma, modernizacdo e construcdo de

novos equipamentos.

o Elaborar um plano de revitalizacdo dos espacos esportivos, com cronograma

de obras e investimentos necessarios, priorizando as dreas com maior

demanda e caréncia de infraestrutura.

o Buscar recursos junto aos governos estadual e federal, através de programas e
convénios, para financiar as obras de revitalizagdo e constru¢do de novos

espagos esportivos.

o Garantir a acessibilidade dos espacos esportivos para pessoas com deficiéncia,
em conformidade com a legislagdo vigente.

o Promover a utilizacdo dos espacgos esportivos pela comunidade, incentivando a
realizacdo de eventos, campeonatos e atividades recreativas.

4. Esporte e Lazer para a Terceira Idade

* Visdo: Oferecer atividades fisicas e recreativas adaptadas para a populagao idosa,
promovendo a saude, o bem-estar e a qualidade de vida.

¢ Contexto: O envelhecimento da populacdo é uma realidade em Terra Roxa, assim como
em todo o Brasil. A pratica de atividades fisicas e o lazer sdo fundamentais para a
saude fisica e mental dos idosos, prevenindo doencas, combatendo o isolamento social
e promovendo a autonomia e a autoestima.

* Acdes:

o Criar grupos de atividades fisicas para idosos, como caminhadas,

hidroginastica, yoga, dancga e gindstica adaptada, em espacos publicos e

unidades de saude.

o Oferecer atividades recreativas e de lazer para a terceira idade, como jogos de



mesa, oficinas de artesanato, bailes e passeios culturais, promovendo a
socializacdo e o bem-estar.

o Capacitar profissionais da area de educacdo fisica e salde para atuarem com a
populacdo idosa, garantindo a seguranca e a adequacao das atividades.

o Promover a participacdo dos idosos em eventos esportivos e competicdes
adaptadas, incentivando a pratica esportiva e o espirito de equipe.

o Realizar campanhas de conscientizagao sobre a importancia da atividade fisica

e do lazer para a saude e a qualidade de vida da populagdo idosa



